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HORMONIOS SEXUAIS

CICLO MENSTRUAL




CONTROLE HORMONAL DO SISTEMA

REPRODUTOR FEMININO
e A ADENOHIPOFISE PRODUZ:

L (FSH E LH) ATUAM ESTIMULANDO O
OVARIO.

e O OVARIO PRODUZ:

L (ESTROGENO E PROGESTERONA) QUE
ATUAM NO ENDOMETRIO E NA HIPOFISE.
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ESTROGENO OU ESTRADIOL

. PRODUZIDO NO FOLICULO OVARIANO E NO CORPO-
LUTEO.

. DETERMINA CARACTERISTICAS SEXUAIS

SECUNDARIAS FEMININAS: =
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OVARIOS
 RESPONSAVEIS PELA OVULOGENESE

* SINTESE DE ESTROGENIO E PROGESTERONA

@ Foliculos ~ Owécite
primarios  primaric
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Ovéxito Rupturo Foliculo
secundério  do feliculo maduro
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3. ESTIMULA A OCORRENCIA DE MITOSES DE
CELULAS DO ENDOMETRIO (ACAO PROLIFERATIVA).

4. A PRODUCAO DE ESTROGENO E ESTIMULADA
PELO FSH E PELO LH.

5. A SUBITA ELEVACAO DA CONCENTRACAO DE LH
CAUSA A OVULACAO.



PROGESTERONA
. PRODUZIDA NO (LUTEO).

2. TAMBEM DETERMINA CARACTERISTICAS

SEXUAIS SECUNDARIAS FEMININAS.

. FUNDAMENTAL NA MANUTENGCAO DA
GRAVIDEZ.

. ESTIMULA A PAREDE UTERINA A DESENVOLVER
O ENDOMETRIO (ACAO SECRETORA).

. A PROGESTERONA E ESTIMULADA PELO LH.
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(nos dias anteriores & ovulagéo)

(em grande parte do ciclo)

Feedback positivo
Feedback negativo




* FEEDBACK NEGATIVO:

— ALTAS CONCENTRACOES DE ESTROGENO E DE
PROGESTERONA INIBEM A PRODUCAO DE FSH E
LH PELA HIPOFISE.

— A REDUCAO NA CONCENTRACAO DE FSH E DE
LH DETERMINA A DIMINUICAO DE ESTROGENO E
PROGESTERONA, E ISSO PROVOCA A
MENSTRUACAO.
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CICLO MENSTRUAL

1.

2.

DA PUBERDADE ATE + OU - 50 ANOS.
DURACAO: 28 DIAS.

INICIO: DESCAMACAO DE PARTE DO ENDOMETRIO
(FLUXO MENSTRUAL).

OVULACAO: 142 DIA - LIBERACAO DE UM OVOCITO |l.
MENSTRUACAO: OCORRE:
- SE NAO HOUVER FECUNDACAO.

- QUEDA DAS TAXAS DE GONADOTROFINAS.

Fabian®

'.":-.'._-'
BI1 OLOGTIA



CICLO MENSTRUAL

1. MENSTRUACAO: INICIO DO CICLO. (/= taxas dos
horménios hipofisdrios e sexuais estéio muito baixas).

DESCAMACAO DO ENDOMETRIO

|
1. HIPOFISE : 1 (aumenta) FSH NO SANGUE.

3. FSH INDUZ O DESENVOLVIMENTO
DE FOLICULOS OVARIANOS (GRAAF) que...

\4

4. ... Passam a produzir ESTROGENO.
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OVARIOS
 RESPONSAVEIS PELA OVULOGENESE

* SINTESE DE ESTROGENIO E PROGESTERONA

@ Foliculos ~ Owécite
primarios  primaric

\ N ,
Ovéxito Rupturo Foliculo
secundério  do feliculo maduro

BIDLOG]A



'
5. 0 ESTROGENO INICIAA FORMACAO DO ENDOMETRIO

l

6. ‘IN ESTROGENO A HIPOFISE LIBERA MUITO FSH E LH

7. FSH E LH INDUZEM A OVULACAO (142 DIA)

l

8. LH TRANSFORMA O FOLICULO OVARIANO NO
CORPO AMIARELO ou CORPO LUTEO,

l

9.0 ()P0 11150 PRODUZ POUCO ESTROGENO E
MUITA PROGESTERONA e
Fabiano
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10. ESTROGENO E PROGESTERONA INIBEM A HIPOFISE
A PRODUZIR FSH E LH.

l

11. QUEDA DE LH PROVOCA REGRESSAO DO

l

12. DEIXA DE PRODUZIR ESTROGENO E
PROGESTERONA

l

13. ELIMINACAO DA MUCOSA UTERINA (MENSTRUACAO)
HIPOFISE VOLTE A PRODUZIR FSH.
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HIPOTALAMO

v

dﬁ HIPOFISE

FSH HORMONIOS LH
GONADOTROFICOS

Corpo amarelo  Corpo amarelo

Foliculo  Foliculo Owvulacao €M desenvolvimento  atrofiado
em maduro = I >

Foliculo crescimento ...

primordial s ”

PROGESTERONA
Estrogeno

Menstruacao :
1 l 5 Fase folicular 14 Fase litea 27 28
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Dia do ciclo menstrual
GUYTON, A. C; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011,

www.fabianobiologia.com.br



Flutuacdes na fertilidade e no humor

Fase folicular Ovulagdo Fase lutea
Maturagdo dos évulos fertilidade utero se prepara
noorlviﬁo ela{ada pmafnvidu

Menstruacdo Dias do ciclo Pré-menstruagdo

| B Hormdnio foliculo-estimulante M Horménio luteinizante |
" Estrogénio M Progesterona
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GRAVIDEZ E PARTO

* FECUNDACAO: OCORRE NA TUBA UTERINA.

Endométrio

www.fabianobiologia.com.br



NIDACAO: INSTALACAO DO EMBRIAO (FASE DE
BLASTULA) NO ENDOMETRIO.

Nidacao




« A MANUTENGAO DA GRAVIDEZ DEPENDE DA PRODUCAO
DE PROGESTERONA.

ATE O 32 MES:
— PLACENTA PRODUZ GONADOTROFINA CORIONICA (HCG)

- HORMONIO DETECTADO EM TESTES DE GRAVIDEZ, QUE
ESTIMULAO “();:»()-117-C) A PRODUZIR PROGESTERONA.

- NAO OCORRE A MENSTRUACAO.
DO 32 AO 92 MES:
- A PLACENTA PRODUZ PROGESTERONA.

Fabiano
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HGHMC’IHIGS RELACIONA-
DOS A REPRODUCAO

05 principais sao
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sa0 produzidas Gonadotrofinas na mulher, estao Ciclo na mulher, estio Horménios 540 produzidos
pela glandula hipofisarias relacionadas ao menstrual relacionados ao sexuais pelas
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« METODOS CONTRACEPTIVOS

a) COITO INTERROMPIDO

= CONSISTE NA RETIRADA DO PENIS DA VAGINA MOMENTOS
ANTES DA EJACULACAO.

o POSSUI POUCA EFICIENCIA POIS ANTES DA EJACULACAO
PODE OCORRER A LIBERACAO DE PEQUENA QUANTIDADE
DE ESPERMATOZOIDE.

o NAO PREVINE CONTRA AS DST’S.




B) TABELINHA
= CONSISTE NA SUSPENSAO DAS RELACOES SEXUAIS
DURANTE O PERIODO FERTIL.
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Ciclo menstrual de 28 dias
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« ABSTINENCIA SEXUAL:
- NAO REALIZACAO DO ATO SEXUAL.
- 100% SEGURO.

Prof.de

Fabiza

BIDLGGIA



C) PRESERVATIVO (CAMISINHA)
= PROTETOR DE LATEX QUE ENVOLVE O PENIS E IMPEDE QUE
O ESPERMA ATINJA O INTERIOR DA VAGINA DURANTE O ATO
SEXUAL.
o POSSUI BASTANTE EFICIENCIA
o PREVINE CONTRA A MAIORIA DAS DST’S.

Fabiano
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* D) PILULA ANTICONCEPCIONAL

o DROGA QUE AUMENTA OS NIVEIS DOS HORMONIOS
ESTROGENO E PROGESTERONA NO ORGANISMO
FEMININO.

o COM O AUMENTO DE ESTROGENO E PROGESTERONA OS
HORMONIOS FSH E LH, OS QUAIS PROMOVEM O
AMADURECIMENTO DOS FOLICULOS OVARIANOS E
OVULACAO, NAO SAO PRODUZIDOS.

o INICIO DO USO: 52 DIA APOS A MENSTRUACAO - 21
COMPRIMIDOS CONSECUTIVOS.

o APOS O TERMINO DA PILULA - NIVEIS DE PROGESTERONA
V' = OCORRE MENSTRUACAO. g w5,

o EFICACIA: 98% Py



IMPLANTE




* E) PILULA DO DIA SEGUINTE

= DEVE SER MINISTRADA ATE 72 HORAS DEPOIS DE UM ATO
SEXUAL DESPROTEGIDO.

= DROGA QUE AUMENTA BRUSCAMENTE A CONCENTRACAO
DOS HORMONIOS PROGESTERONA E ESTROGENO NO
SANGUE.

= COM A DIMINUICAO DESSES HORMONIOS NO SANGUE,
OCORRE A DESCAMACAO DO  ENDOMETRIO
(MENSTRUACAO) E CONSEQUENTEMENTE IMPEDE A
IMPLANTACAO DO EMBRIAO NO UTERO.

Fabian®
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F) DIAFRAGMA

= DISPOSITIVO DE BORRACHA COLOCADO NO
COLO DO UTERO PARA IMPEDIR A PASSAGEM
DE ESPERMATOZOIDES.

= GERALMENTE E USADO COM ESPERMICIDA
PARA AUMENTAR SUA EFICIENCIA.

= VANTAGEM: APOS BEM LAVADO PODE SER
REUTILIZADO.

i

' \ ,:‘ l’ 4 7/»{’:\/.',.
Diafragma SV
cobrindo 0 ~ ‘

colo uterino
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Metodo de barrera:
El diafragma se ajusta
en el cuello uterino
e impide que los
espermatozoides
entren al Utero




F) DIU (DISPOSITIVO INTRA UTERINO)
= DISPOSITIVOS DE PLASTICO OU METAL QUE
SAO INSERIDOS NO UTERO E QUE CAUSAM
PEQUENAS INFLAMACOES QUE ATRAEM N
MACROFAGOS QUE IMPEDEM ol =
DESENVOLVIMENTO DO ENDOMETRIO E A =
IMPLANTACAO DO EMBRIAO (NIDACAO). |

G) CAMISINHA FEMININA
= BOLSA DE PLASTICO QUE E INSERIDA NO
INTERIOR DA VAGINA QUE RETEM O
ESPERMA E IMPEDE QUE (013
ESPERMATOZOIDES ATINJAM O UTERO.

v’ Previne contra varias DST’s
v’ Descartavel

Prof.4e
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DIU de Cobre
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H) VASECTOMIA (DEFERENTECTOMIA)
- HOMENS
= CIRURGIA QUE PROMOVE A
SECCAO DOS DUCTOS
DEFERENTES.
= ESPERMATOZOIDES NAO
CHEGAM A URETRA.

= NAO CAUSA IMPOTENCIA

SEXUAL.

I) LIGADURA TUBARIA (LIGADURA DE | o

TUBAS UTERINAS) - MULHERES

= CIRURGIA QUE PROMOVE A
SECCAO DAS TUBAS UTERINAS.

= OVULOS (OVOCITOS )
PRODUZIDOS NAO CONSEGUEM
CHEGAR AO UTERO.

__ Localcs
Y Vasactomia
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